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ABSTRACT

In questo lavoro si riportano i principali risultati di una ricerca quantitativa volta a testare,
attraverso la somministrazione di questionari a piu livelli — pazienti (n= 2500) e medici (n= 100) -
un semplice strumento di misurazione della percezione individuale della ricorrenza e della gravita
del sintomo delle cefalee, dell’utilizzo di farmaci e del ricorso alle strutture sanitarie di riferimento
(Farmacia, MMG e Centri Cefalee). L’indicatore di sintesi cosi costruito, denominato “Test_a”, si
rivela in grado di guidare il paziente nella autovalutazione del livello di gravita del proprio sintomo
e nel come affrontarlo; nello stesso tempo, lo strumento proposto puo essere di ausilio a
farmacisti e medici di medicina generale (MMG), potenziandone la capacita di intercettare,
sensibilizzare e orientare il paziente stesso ad una corretta gestione di emicrania e cefalea.

Classification JEL: 118, 112
Keywords: emicranie e cefalee, trattamento, farmaci over-use, sanita pubblica

Working Paper n°® 149
Dicembre 2017

! Department of Methods and Models for Economics, Territory and Finance — Sapienza
University of Rome — via del Castro Laurenziano, 9, 00161 ROMA (e-mail: =
corresponding_author: alessandra.derose@uniromal.it).

2 Department of Experimental Medicine— Sapienza University of Rome — Viale Regina Elena,
324, 00161 ROMA (e-mail: roberto.verna@uniromal.it)



