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ABSTRACT 
 
In questo lavoro si riportano i principali risultati di una ricerca quantitativa volta a testare, 
attraverso la somministrazione di questionari a più livelli – pazienti (n= 2500) e medici (n= 100) - 
un semplice strumento di misurazione della percezione individuale della ricorrenza e della gravità 
del sintomo delle cefalee, dell’utilizzo di farmaci e del ricorso alle strutture sanitarie di riferimento 
(Farmacia, MMG e Centri Cefalee). L’indicatore di sintesi così costruito, denominato “Test_a”, si 
rivela in grado di guidare il paziente nella autovalutazione del livello di gravità del proprio sintomo 
e nel come affrontarlo; nello stesso tempo, lo strumento proposto può essere di ausilio a 
farmacisti e medici di medicina generale (MMG), potenziandone la capacità di intercettare, 
sensibilizzare e orientare il paziente stesso ad una corretta gestione di emicrania e cefalea. 
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